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Sabias que...
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La miel es un alimento natural producido por las abejas obreras a partir del néctar de las flores que ellas mismas
recogen, transforman y combinan con sustancias propias y almacenan en los panales hasta su maduracion.

El color de las miles depende de las flores que visitaron las abejas.
El estado de la miel es liquido, sélido o cremoso vy su cristalizacién es un proceso natural.

¢Por qué es bueno consumir miel?
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Es fuente de energia rdapidamente disponible por su composicidn de azucares.
Su consumo es recomendable antes de realizar ejercicio fisico.

Posee antioxidantes, vitaminas y minerales.
Es un endulzante natural.
Facilita la digestion y la metabolizacidn de otros alimentos.
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Para tener en cuenta

(> Esimportante aprender a leer los rétulos asi elegiremos correctamente los alimentos sobre
la base de los requerimientos y gustos personales.

Al comprar miel lea atentamente la etiqueta para asegurarse que el producto sea miel verdadera.

y [ ] [ ]
Como elegir una buena miel
La miel tiene una etiqueta que dice ‘miel’ y el tnico ingrediente posible es ‘miel’.
La cristalizacion es un proceso natural de la miel.
Puede haber mieles liquidas, sélidas o cremosas.
El color de las mieles varia dependiendo de las flores que visitaron las abejas.
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Abeja y ambiente
(> La abeja forma parte de los 40.000 polinizadores que existen en el mundo,
asegurando la biodiversidad de los ecosistemas.

Las colonias de abejas pueden utilizarse como indicador de la salud ambiental.

Con el cuidado y trabajo de las colonias de abejas, las y los apicultores aseguran
la disponibilidad del insecto, para la polinizacién de los cultivos y la floracién natural.

Es esencial que protejamos a polinizadores, entre ellas las abejas para contribuir
al mantenimiento de la biodiversidad y seguridad alimentaria.
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Datos a tener
en cuenta
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RNE

Registro Nacional

de Establecimiento.

El RNE forma parte

de la identificacion del origen.
Datos del elaborador, fraccionador
o titular de marca, pais de origen
y numero de registro.

RNPA

Registro Nacional

de Producto Alimenticio.
Optativo.

EI RNPA en nuestro pais no es

No suministrar a nifos obligatorio por normativa al dia
menores de 1aio de la fecha.

Denominacion: MIEL
Contenidos netos
Identificacion de Origen
Lote

Ingredientes
Fecha de Vencimiento

Informacion Nutricional

En nuestra web Alimentos Argentinos en la seccién de rotulado se encuentra publicada
la Guia de Rotulado y conceptos importantes para armar un rétulo con la informacion obligatoria.
http://www.alimentosargentinos.gob.ar/HomeAlimentos/Nutricion/rotulado.php
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